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ZABEZPIECZENIE PRZED SABOTAZEM
I TERRORYZMEM

Istniejg dwa cele zabezpieczen: zabezpieczenie obiektu(-w)
(w tym Kancelarii...) i zabezpieczenie personelu przed atakami
terrorystycznymi. Te dwa aspekty sg zupetnie rézne, ale majg jedna
ceche wspdlng i jest nig fizyczne i proceduralne przeciwstawienie sie
zagrozeniu. Dlatego niniejsze omdwienie nakreSla zasady dla
Srodkdw przeciw sabotazowych i przeciw terrorystycznych. Nalezy
pamietaé, aby wszystkie zastosowane Srodki pozostawaty w zgodzie
Z przepisami prawnymi obowigzujgcymi w naszym kraju.

“SABOTAZ

Brak jakichkolwiek Ssrodkdw zabezpieczenia obiektu(-éw) i kancelarii narazitby
je na niebezpieczenstwo. Okolicznosci w ktorych moze doj$¢ do sabotazu s3
nieprzewidywalne i dlatego m.inn. Petnomocnicy ochrony (Osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo fizyczne) muszg planowac ich bezpieczenstwo.

“TERRORYZM

Potencjalne zagrozenie akcjami sabotazowymi i terrorystycznymi skierowanymi
przeciw obiektowi(-om), Kancelariom i jego personelowi moze mie¢ miejsce ze strony
organizacji terrorystycznych i grup opozycyjnych. Obydwa te kierunki mogg byc
sponsorowane przez ,jakis” kraj, ktéory moze sobie wybraé okreslony
obiekt / kancelarie i personel jako cel atakdw z zamiarem osiggniecia wiasnych
korzysci lub ich zniszczenia w czasie kryzysu. Takie sity mogg dziata¢ zaréwno poza,
jak i wewnatrz krajow cztonkowskich NATO.

Zagrozenie przemocg w stosunku do personelu (obiektu) i kancelarii
obejmuje:
% Ataki bombowe - obejmujace réwniez bomby umieszczane w samochodach,
przeno$ne bomby walizkowe i urzgdzenia zapalajace.
% Morderstwa, porwania, branie zaktadnikdw, lub préby zastraszenia.
% Demonstracje, ktore mogg by¢ organizowane z zamiarem wywotania rozruchdw
lub powodowania konfrontaciji.
% Bezposrednie ataki na pomieszczenia wojskowe lub ich okupacja, w taki sposob,
jak to zdarzato sie z ambasadami i misjami.
% Fatszywe alarmy - szczegdlnie fatszywe alarmy o podtozonych bombach -
Z zamiarem szykanowania. ) )
PODZIAL OBOWIAZKOW I ODPOWIEDZIALNOSCI
Kierownicy jednostek organizacyjnych (Prezesi Zarzadu) sg odpowiedzialni za
planowanie $rodkdw bezpieczenstwa do zabezpieczenia ich jednostek (obiektu) i
personelu przed atakami terrorystycznymi. Szczegdlnej uwagi wymagajg nastepujace
problemy:

* Uzyskania ogdlnej oceny zagrozenia terrorystycznego.

Muszg oni utrzymywac formalny kontakt ze Stuzbami Ochrony Panstwa. Muszg
jednoczesnie ustanowi¢ system alarmowania, jak opisano nizej, i zdefiniowac
obowigzki w zakresie wdrozenia z gory zaplanowanych s$rodkdéw do zwalczania
zagrozenia.
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* Zakres zabezpieczenia.

Srodki zabezpieczenia musza by¢ przystosowane do ochrony przed sabotazem
lub terroryzmem, ale Kierownicy, Prezesi, Dowddcy, Naczelnicy... musza takze
rozwazy¢ jakie dodatkowe $rodki bedg im potrzebne. Niektore z fizycznych i
proceduralnych Srodkéw bedg uzywane caty czas, podczas gdy inne beda
przewidziane dla sytuacji wyjatkowych. W koncowym rachunku nalezy wzig¢ pod
uwage koszt planowanych srodkéw ochronnych dla personelu i obiektdw.

PLANOWANIE BEZPIECZENSTWA

Plan bezpieczenstwa musi uwzglednia¢ poziom bezpieczenstwa podstawowego
i minimalnego potrzebnego w normalnych warunkach do ochrony informacji
niejawnych, ochrony danych osobowych. Przy planowaniu bezpieczenstwa trzeba
uwzgledni¢ nastepujgce punkty:
#Opis dodatkowych érodkéw fizycznych, ktdre majg by¢ zainstalowane w sytuacji
alarmowej.

*0Osoby odpowiedzialne za wdrozenie szczegdlnych $rodkéw podanych w ,Planie...”

#Rozdziat obowigzkdw kierowniczych i nadzorczych w przypadku ataku lub okupacji
pomieszczen.

#Srodki wsparcia i sity wsparcia w sytuacji zagrozonej.

#Opis akcji podejmowanych przez sity bezpieczenstwa.

*Alternatywne $rodki komunikacji sit bezpieczenstwa.

#Organizacje pomocy medycznej i ewakuacji personelu.

#Obsadzenie zatogg pomieszczen alternatywnych.

Bomby i Bomby Pocztowe

Proponuje sie nastepujgce zasady formutowaniu nowych ,PLANOW...”
przeciwdziatania zagrozeniu bombami oraz przeciwdziatania przy podtozeniu bomb.
Rozwazane procedury podano nizej pod nastepujgcymi tytutami: Kroki Zaradcze,
Zagrozenie Bombowe, Wykrycie Bomb i Wybuch Bomby.

Kroki Zaradcze:
“*Nawigzac kontakt z ekspertami od rozbrajania bomb.

*Wyznaczy¢ jedng osobe odpowiedzialng (i decydujacg) za catoksztatt
zabezpieczenia (przedsiewzie¢) w czasie stanu zagrozenia.

%Zaktualizowa¢ ,PLANY...”, na przyktad przeciwpozarowe, sprawdzi¢ i przetestowac
sprzet przeciwpozarowy i zapewnic, aby wyjscia awaryjne byty sprawne.

#Zapewni¢ odpowiednig kontrole personelu i pojazdéw na bramach i wejéciach.

“Przeszkoli¢ warty (Stuzbe ochrony) patrolujgce teren, aby zwracaly uwage na
podejrzane paczki, teczki, torby bagazu recznego, czesci ubrania, itp.,
pozostawione na terenie, szczegdlnie w miejscach publicznych. Poinformowac ich,
jakie majg podjac¢ dziatania.

#*Uczuli¢ wartownikdéw (Stuzbe ochrony) na obecno$¢ podejrzanych osob obcych
w poblizu obiektéow i notowa¢ numery rejestracyjne wszystkich pojazdéw, ktérych
pasazerowie zachowujg sie w podejrzany sposdb.

%Zapewnic¢, aby obszary wrazliwe byty wiasciwie zabezpieczone.
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%Zapewni¢, aby drzwi do pomieszczen publicznych: pokoi klimatyzacji, pokoi
telefonicznych, maszynowni wind, pokoi pomocniczych, itp., byly zamykane poza
czasem ich uzywania.

*Okresowo sprawdzaC cate oswietlenie bezpieczenstwa, sprzetu rezerwowego
zasilania mocg, dzwonki i syreny.

#Utrzymywac btyskajace $wiatta ostrzegawcze, drabiny, worki z piaskiem i maty
zabezpieczajgce w stanie gotowym do uzytku.

#Zapewniac by goscie byli odpowiednio eskortowani.

Zagrozenie Bombowe (Jesli otrzymano grozby):

Przez telefon: zapamietac (zapisa¢, nagrac) rozmowe w szczegotach. Zwrdcic
uwage na wszelkie dzwieki w tle i na szczegdty dotyczace gtosu i nawykow
mowigcego. Mozliwie dtugo przeciggal rozmowe wykorzystujgc dowolny pretekst.
Jesli ktos inny odebrat rozmowe, nalezy go szczegdtowo przepytal.

Przesytka pocztowa:

zabezpieczy¢ przesytke w celu zachowania danych do pdzniejszej analizy
specjalistycznej prowadzonej przez Policje lub stuzby bezpieczenstwa.

*Poinformowac  kierownictwo lub osobe oficjalnie wyznaczong do przejecia
dowodzenia w sytuacjach nadzwyczajnych i poinformowaé Stuzbe Ochrony
Panstwa.

“Powiadomi¢ ekspertow pirotechnikdw, lokalng Policje, Straz pozarowg i stuzby
medyczne, jesli potrzeba.

%Zaalarmowac stuzby techniczne (elektrykdw, hydraulikdw).

%Zadecydowad, czy przeprowadzi¢ ewakuacje, czy nie ewakuowac w ogole.
#Przekaza¢ ludziom ,INSTRUKCIE...” w sposob nie wywotujgcy paniki.

“Przed ewakuacjg zabezpieczy¢ materiaty niejawne o ile takie s w posiadaniu.

%Ustanowi¢ Scistg kontrole wszystkich przychodzacych przesytek i teczek
wchodzacych gosci.

“Przeprowadzi¢ planowe i metodyczne przeszukanie obszaru, najlepiej przez, lub
w obecnosci osdb, ktore ten teren znaja.

*W czasie stanu alarmowego nie uzywa¢ wind.

Wykrycie Bomb
(Jesli znaleziono bombe lub istnieje podejrzenie podtozenia bomby):

*Nie dotykac ani nie zanurza¢ w wodzie.

“*Nie naraza¢ niepotrzebnie personelu - otoczy¢ miejsce kordonem i powiadomic¢
pirotechnikow.

#Jesli do tej pory tego nie wykonano, nakaza¢ ewakuacje terenu i pozostawi¢ drzwi i
okna otwarte. Obszary ewakuacyjne i punkty zbiorcze powinny by¢ najpierw
sprawdzone na obecnos¢ podejrzanych urzadzen.

“*Przed ewakuacjg zabezpieczy¢ materiaty utajnione w najblizszych miejscach.

*Wylagczy¢ zasilanie elektryczne, gaz i przewody paliwowe wiodace do obszardw
zagrozonych.

#Usunac z otoczenia wszystkie materiaty palne.

“Postawi¢ w stan gotowosci personel medyczny.
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#Przygotowal sprzet przeciwpozarowy. Poinformowaé Policje i Straz Pozarna.
Pozosta¢ na miejscu (pozostawi¢ kompetentne osoby na miejscu), aby udziela¢
informacji pirotechnikom i stuzbom przeciwpozarowym z chwilg gdy przybeda.

#Umiesci¢ worki z piaskiem, maty zabezpieczajace i inne podobne materiaty gtuszace
- wedtug instrukcji ekspertdéw pirotechnikow.

Poniewaz bomby moga by¢ eksplodowane drogg radiowg, wszystkie nadajniki,
w tym rowniez aparaty radiowe nadawczo - odbiorcze w promieniu 250 m muszg
w miare mozliwosci zosta¢ wytgczone, za wyjatkiem tych, ktére beda potrzebne
pirotechnikom.

Wybuch Bomby (Jesli wybuch juz nastqpit):

*Wezwac Policje, Jednostke pirotechniczng, Straz pozarng i Brygade ratowniczg
(wedtug potrzeb) i pomagac im w ich dziataniach.

“Ewakuowac personel z zagrozonego obszaru, po uprzednim sprawdzeniu czy drogi
ewakuacji i punkty zborne (do ktérych nastepuje ewakuacja) sa wolne od
podejrzanych urzadzen.

#Zabezpieczy¢ materiaty niejawne z obszardéw zagrozonych.

%Zabezpieczy¢ dowody rzeczowe z miejsca eksplozji, do chwili przybycia personelu
$ledczego i pirotechnikdéw.

Bomby - Przesytki Pocztowe.

Bomby pocztowe mogg by¢ dwdch rodzajow i rdéznig sie zasadniczo
wymiarami: bomby listowe (a w tym bomby - ksigzki) i bomby w postaci normalnych
paczek pocztowych. Chociaz szersze uzycie bomb pocztowych byto poczgtkowo
ograniczone do niewielu politycznych grup terrorystycznych, to nie mozna wykluczy,
Ze ta taktyka zostanie skopiowana przez inne grupy terrorystyczne, jako narzedzie
zastraszenia oferujgce wysoka szanse sukcesu, przy niewielkim ryzyku i jednoczesnie
zapewniajgce uzyskanie szerokiej reklamy idei o ktérg dana grupa walczy.

Plan zabezpieczenia przed zagrozeniem bombami
#*Uruchomi¢ specjalne procedury sprawdzania i kontroli dla wszystkich przesytek
pocztowych.
%Jedli przez jakis czas po przybyciu poczta pozostaje nieposortowana, nalezy
wyznaczy¢ na te przesytki przejsciowy magazyn z dala od miejsc pracy.

#Przygotowal obszar do skfadowania przesytek podejrzanych wykazanych przez
kontrole i ustanowi¢ wokot niego pewien minimalny obszar bezpieczenstwa.

*Opracowa¢ procedury identyfikacji / weryfikacji dla (podejrzanych) przesytek
pocztowych zidentyfikowanych przez kontrole.

*Przeprowadzi¢ treningi personelu, aby zapewni¢ doktadne zrozumienie i
sensownosS¢ wszystkich faz planu postepowania z bombami pocztowymi.

*Procedury ,prze$wietlania” (lub kontroli). Przesytki powinny by¢ traktowane jako
podejrzane jesli:
- stempel pocztowy lub nazwisko nadawcy wskazuje, ze przesytka pochodzi
z niezwyktego miejsca lub od niezwyktego nadawcy.
- odreczny napis na przesyice jest w nieznanym stylu.
- paczka w jaki$ sposob jest niejednolita lub , przewaza” na jedng strone.
- przesytka jest podejrzanie ciezka w  stosunku do  wymiardw.
(Skuteczne bomby listowe zwykle wazg powyzej 50 g).
- list jest grubszy niz 5 mm.
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- przesytka ,sprezynuje” od gory, od dotu lub z boku.

- na kopercie lub paczce jest drobne naktucie lub perforacja.

- na kopercie lub paczce sg ttuste plamy.

- przesytka wydziela niezwykty zapach, na przyktad migdatéw lub marcepana.
- przesytka wydaje dzwiek taki jak luzne czesci metalu.

- wewnatrz koperty daje sie wyczuc takie jak karton lub kawatek metalu.

Atak Terrorystyczny

Istnieje mozliwoS¢, ze terrorySci zaatakujg obiekt w celu porwania wybranej
osoby, wziecia zaktadnikdw, czy zajecia lub uszkodzenia waznej instytucji. Terrorysci
wybierajg cele z punktu widzenia raczej potencjalnego rozgtosu i o stabym
zabezpieczeniu niz z powodow czysto ideologicznych. Skuteczny atak ma zawsze
miejsce bez uprzedzenia. Zabezpieczenia obiektu bedg zawsze przed atakiem
doktadnie rozeznane. Bez duzych nakfaddéw i ucigzliwych restrykcji w codziennym
funkcjonowaniu instytucji / obiektu nie ma mozliwosci zagwarantowania, ze
jakikolwiek ,Plan bezpieczenstwa wewnetrznego” moze zabezpieczy¢ przed
penetracjg. Dlatego ten plan powinien uwzgledniaé niebezpieczenstwo, ze terrorysci
dadzg sie pozna¢ wczesniej po penetracji zewnetrznych $Srodkéw ochrony. Takie
przedsiewziecia powinny obejmowa¢ $rodki  natychmiastowego dziatania
zapobiegajgce ucieczce terrorystow z lub bez osoby porywanej (lub, ktdéra miata
zosta¢ porwana).

Dobrze przemyslany ,PLAN...”, dobrze przecwiczony i zrozumiany, potaczony
z klarownym podziatem obowigzkéw i dobrg komunikacjg zapewnia najlepsze szanse
skutecznej obrony. Potgczenie wymienionych $rodkdw obronnych zostanie na pewno
zauwazone przez terrorystdw i zapewnia duzg szanse zniechecenia ich przed
podjeciem ataku.

Dodatkowe problemy warte rozwazenia w planie zabezpieczenia przed atakiem

terrorystycznym sg nastepujgce:

*Trasy poruszania sie 0sOb VIP muszg w czasie pilnowania podlega¢ Scistym
regutom ,Wiedzy niezbednej” (,NEED TO KNOW")

#*Przygotowanie do natychmiastowego otoczenia terenu kordonem w przypadku
incydentu.

#Powiadomienie odpowiednich wiadz z podaniem narodowosci terrorystow i jezyka
w ktorym sie porozumiewajg (jesli znany), oraz zapewnienie ttumaczy.

#Specjalne zabezpieczenie obszaréw wrazliwych.

#Staranna kontrola identyfikacji.

“Potencjalna potrzeba nadzoru ruchéw wewnetrznych personelu.

#Progresywne restrykcje dostepu pojazddéw do waznych miejsc, z petnym zakazem
wijazdu i wyjazdu pojazdéw z takich miejsc przy wyzszych poziomach alarmowych.
#0golnym celem powinna by¢ izolacja obszaru incydentu i powstrzymanie ataku
terrorystycznego do chwili opanowania sytuacji i przejecia nadzoru przez wtadze

kraju goszczacego.
Srodki zabezpieczajace poza terenem obiektow/instytucji.
WiekszoS¢ obiektow jest wystarczajgco zabezpieczonych, aby zniecheci¢ przed
atakiem za wyjatkiem doskonale zaplanowanych. Zbiorcze zabezpieczenie miejsca nie
moze jednak siegaC poza jego granice. Dlatego terrorySci mogg tam szukac
tatwiejszego sposobu zaatakowania personelu - w poblizu, ale poza obszarem terenu

chronionego. Personel moze byC tez zagrozony w czasie podrozy do
i Z miejsca petnienia obowigzkow.
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Osoba potencjalnie zagrozona powinna podjg¢ kroki obronne, ktére beda
rozsadne w obliczu wiekszosci mozliwych do spotkania warunkéw. Podana dalej lista
Srodkdw bezpieczenstwa i $rodkdw zniechecajacych nie jest ani zupetna, ani
uniwersalna. Dostarcza ona jednak wskazéwek dla oficera bezpieczenstwa, ktore po
koordynacji z odpowiednimi wtadzami mogg okazac sie pomocne dla potencjalnych
ofiar porwania oraz dla wszystkich o0séb zwigzanych z obszarami o wysokim
zagrozeniu, w ktdrych terroryzm jest powszechny.

W domu

#Zorganizowac ciggta ochrone dla 0séb mogacych by¢ celem ataku.

*Rozwazy¢ celowos$¢ ewakuacji z obszaru zagrozonego osoby bedacej potencjalnym
celem wraz z rodzing.

#*Trzymac drzwi zamkniete i rozwazy¢ zainstalowanie alarmu antywtamaniowego lub
innych urzadzen bezpieczenstwa.

%Zaciggane rolety powinny by¢ zabezpieczone nie tylko przeciw wyrwaniu
i podniesieniu, ale muszg by¢ zamontowane w mocnych silnie zakotwiczonych
prowadnicach lub podobnych urzadzeniach.

*Ostania¢ miejsce od obserwacji z zewnatrz. Zacigga¢ zastony i zamyka¢ na noc
okiennice.

#Starannie strzec kluczy do domu. Nie pozwala¢ na tworzenie duplikatdw bez
uprzedniego zezwolenia. Wydawa¢ (innym osobom) mozliwie mato (kompletow)
kluczy. Nie oznaczac kluczy brelokiem z nazwiskiem ani adresem.

W przypadku watpliwosci wymienié¢ zamki.

#*Nie podawa¢ zadnych informacji telefonujgcym nieznajomym, W razie potrzeby
»,0ddzwoni¢” do danej osoby w celu potwierdzenia identyfikacji, lub sprawdzi¢
w inny sposob. Rowniez nie zostawiac zadnych informacji, szczegdlnie dotyczacych
dat i czasu nieobecnosci, miejsca przebywania, itp. na tasmach automatdéw
odpowiadajacych na telefony.

*W przypadku czestego otrzymywania telefonéw od osob nieznajomych, ktorzy nie
odpowiadajg ani nie podajg przekonujgcych powoddéw telefonowania nalezy
poinformowac policje i wspdlnie z nimi zaplanowa¢ instalacje aparatury
podstuchowej i przechwytujacej.

#Unikac ustalonych trybdw zycia rodzinnego - w celu utrudnienia planowania ataku.

#*Obserwowac budynek na okoliczno$¢ nowych ruchéw czy wydarzen. W przypadku
zauwazenia czego$ niezwyktego zawiadomi¢ policje. Dobre zewnetrzne oSwietlenie
stanowi skuteczng przeszkode.

*W miare mozliwosci trzyma¢ w domu psa, ale przed nabyciem wyszkolonego psa
obronnego poradzi¢ sie specjalistow.

#Poinstruowac cztonkdéw rodziny i wszystkich domownikéw na temat S$rodkdw
bezpieczenstwa, ktdére majg by¢ podjete w domu.

#Zrobi¢ rozeznanie na temat stuzby i pomocy domowych, z objeciem opiekunek
dzieci, przed zatrudnieniem ich, podajgc ich dane personalne oficerowi
bezpieczenstwa (Nazwisko, Imie, Date i miejsce urodzenia).

#Jasno poinstruowac stuzbe, aby nie wpuszczata nieznanych oséb i zazada¢, aby nie
dyskutowali oni z nikim spraw rodzinnych.

*Nie przyjmowac przy drzwiach prezentéw od nieznajomych.

Przy podrozy samochodem

W ostatnich latach najlepszym $rodkiem zabezpieczenia przed atakiem
w samochodzie stato sie wezwanie pomocy przez telefon przenosny. W obszarach
wysokiego zagrozenia, osoby o zwiekszonym zagrozeniu powinny zaopatrzy¢ sie
w taki aparat dla wiasnej obrony.
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Dodatkowo:

“Przed wejéciem do samochodu sprawdzi¢, czy nie ma w nim podejrzanych
przedmiotow lub oséb.

#*Trzymac zamknietg maske i bagaznik.

#Zamykac¢ drzwi nie tylko w czasie parkowania ale tez w czasie jazdy.
#*Trzymac okna zupetnie zamkniete i otwiera¢ nie wiecej niz na 5 cm.
#Gdy to mozliwe parkowa¢ samochdd w dobrze o$wietlonych miejscach.

#Jedli silnik nie zastartuje, szybko opusci¢ samochdd i zamknaé drzwi. Powrdcic tylko
z wiarygodng pomocg lub odebra¢ samochdd po naprawie w warsztacie. Nie prosi¢
o pomoc przechodnidw.

*Nie dopuszczaj aby poziom paliwa byt nizszy niz p6t baku.

*Mozliwie zredukuj iloé¢ dtugich podrdzy.

#Zmieniaj czas i trasy podrozy regularnych.

*Unikaj podrdzy nocg. Unikaj samotnej jazdy samochodem.

*Nie zatrzymuj sie na znaki nieznajomych i nie podwoz nieznajomych.

*W miare mozliwosci trzymaj sie z dala od miejsc wypadkdw, manewrujgcych
pojazddw lub innych sytuacji w ktorych moze dojs¢ do zatrzymania samochodu.

#Unikaj waskich lub opuszczonych ulic.

*Nie nawigzuj kontaktu z grupami ludzi gromadzacymi sie na ulicach,
w demonstracjach, itp., ani nie bierz udziatu w sporach innych kierowcow.

#Podejmij dziatania uniku jeéli kto$ Cie $ledzi. Jesli $ledzacy nadal to czyni, przejedz
na tereny gesciej zaludnione i zatelefonuj po pomoc.

*Jedli pojedynczy samochdd usituje zepchngé twdj samochdd na bok, zmniejszanie
predkosci moze okazac sie niewskazane, nawet za cene wypadku.

%Zlokalizuj posterunek policji i w miare mozliwosci wybierz droge przechodzaca
w poblizu.

#Caty czas obserwuj, czy samochdd nie jest $ledzony. Jesli to ma miejsce, jedz po
pomoc do najblizszego posterunku Policji.

#Poinstruuj wyzszy szarzg (lub stanowiskiem) personel, aby unikat rozmow
telefonicznych z nieznajomymi na temat uzgodnien tras przejazdu i miejsca pobytu
swoich cztonkdw.

*Nie informuj ,z gory” (przedwczesnie) kierowcy o trasie przejazdu.
*Nie umawiaj sie na spotkania z nieznajomymi.

%Staraj sie unika¢ uzywania taksowek, a jeéli juz jest to konieczne, korzystaj
z czekajacych na regularnych przystankach.

Przy podrozy pieszo
*Trzymaj sie ruchliwych ulic w ciggu dnia i dobrze oéwietlonych w nocy.

%Idz po takiej stronie aby po swojej stronie widzie¢ pojazdy nadjezdzajgce
Z naprzeciwka.
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*Jedli uwazasz, ze kto$ cie Sledzi, wejdz do budynku publicznego lub budki
telefonicznej i wezwij pomoc.

#Jedli regularnie spacerujesz lub biegasz, zmieniaj czas i trasy.
*Poruszaj sie w miare mozliwosci w towarzystwie: z przyjacielem lub psem.

“Pieszy jest szczegdlnie narazony w chwili gdy wychodzi lub wchodzi do domu. Badz
czujny na podejrzang dziatalno$¢ w poblizu.

Gdy zagrozenie jest bardzo duze

#Pozostawaj wewnatrz tak dtugo jak mozliwe.

*Nie przemieszczaj sie samotnie.

#*Gdy konieczne, unikaj uzywania samochoddow stuzbowych. Czesto zmieniaj
samochody i staraj sie tak organizowac podrdz aby przynajmniej dwa samochody
podrézowaty razem.

*Uzywaj ,partnerskiego” sposobu wzajemnego informowania sie z przyjacielem,
informujac sie wzajemnie o przyjazdach i wyjazdach i powiadom Policje, jesli twdj
partner sie spdznia.

*W czasie dtugich podrdzy raportuj co jaki$ czas telefonicznie o przebiegu podrdzy.

#*Rozwaz, czy nie poprosi¢ o eskorte Policji lub ochrone.

Ogdlnie rzecz biorac, najskuteczniejszymi Srodkami sg takie, ktdre przekonujg
terrorystdbw w czasie ich rekonesansu, ze potencjalna ofiara jest za mato osiggalna,
zbyt czujna, lub za dobrze zabezpieczona i Ze atak nie rokuje duzej szansy
powodzenia. Zabezpieczenie potencjalnych ofiar na terenie obiektdw i poza nimi
bedzie uwzglednione w planie bezpieczenstwa. Jak zwykle, najlepsze zabezpieczenie
jest zapewniane przez szereg skoordynowanych Srodkéw obronnych rozwinietych
W giab”. Dlatego Petnomocnicy ochrony, Kierownicy jednostek organizacyjnych
i Stuzby Ochrony Panstwa powinny by¢ w stanie gotowosci i utrzymywac z sobg staty
kontakt w celu doradzenia odpowiednim osobom jakie Srodki bezpieczenstwa powinni
przedsiewzig¢ i jak je wdrozyc.

Wykonano w 1 Egz.
— do dokumentacji zwigzanej
z ,Ustawg o ochronie danych osobowych” tzw.: RODO
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